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Lese-Yoga ist eine mitreilSende, bewegungsorientierte Erzahlaktivitat, die ein Kinderbuch nutzt,
um die Sprachentwicklung zu fordern. Sie wurde entwickelt, um mehrsprachige Familien in einem
spielerischen und Rulturell ansprechenden Rahmen zusammenzubringen.
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Teilnehmerprofil: Kinder im Alter von 3 bis 8 Jahren mit Migrationshintergrund in Begleitung ihrer Eltern
Maximale Teilnehmerzahl: 1-50 Personen
Dauer der Aktivitdt: 30 Minuten

Materialien: Ein Buch mit Bewegungsbezug (z.B. ,Der kleine Frosch will schwimmen gehen!” von Luisa Schauenber),
Bastelmaterialien bei Kombination mit einer Kreativaktivitat

Sprachliche Kompetenzen: Miindlicher Ausdruck, Aussprache, Horverstehen, Wortschatzentwicklung
Weitere Kompetenzen: Kreativitdt, Riinstlerische Fahigkeiten, Rulturelles Bewusstsein, emotionale Regulation
Sprachniveau: Von A1 bis B2

Entwickelt von / Originalsprache: Petronela Bordeianu, Koopkultur e.V. / Rumanisch
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Ablauf der Aktivitat

Schritt 1: Einfiihrung
« BegriBung der Familien und Rurze Erklarung des Ziels der ARtivitat: gemeinsam eine Geschichte mit Bewegung und Fantasie zu erleben.

Schritt 2: Aktives Vorlesen
« Vorlesen des Buches, dabei nach jedem Satz eine Pause einlegen.
« DieKinder einladen, die Geschichte mit Kdrperbewegungen nachzuspielen (z. B. wie ein Frosch springen, schwimmen).
« Pausen fiir Fragen und Gesprache iiber die Geschichte und die Figuren machen.
« Eltern ermutigen mitzumachen, besonders wenn Kinder zuriickhaltend sind, und die Bewegungen selbst vormachen.

Schritt 3: Kreativahtivitit (optional)
« Einen Tisch mit Bastelmaterialien vorbereiten.
« Kinder Rdnnen ihre Lieblingsfigur in einer Yoga-Pose zeichnen oder eigene Bewegungen erfinden, die sie anschlieRend erklaren.
« Die Bastelstation bietet eine ruhige Alternative fiir Kinder, die eine Pause von der Bewegung brauchen.



Empfehlungen fiir Padagog:innen und Lehrhrifte

Vorbereitung:
« Wahlen Sie ein Buch mit Rlaren Handlungen oder Tierfiguren, die leicht mit Bewegungen nachgeahmt werden knnen.
« Bereiten Sie einen einladenden Raum mit ausreichend Platz fiir Bewegung sowie einen separaten Bereich fiir Bastelaktivitaten vor.
« Sammeln Sie alle Materialien im Voraus und richten Sie bei Bedarf den Basteltisch ein.

Erwartete Ergebnisse:
« \Verbesserte Sprachkompetenzen (Héren, Sprechen, Wortschatz)
« Gestarktes Korperbewusstsein, Koordination und raumliches Vorstellungsvermdgen
« Erhdhte soziale Interaktion und kultureller Austausch unter den Familien
o Geforderte Kreativitat und Selbstexpression

Sprachlicher Fokus:
« Wiederholung nutzen
o Wiederholen Sie Schliisselworter und -satze aus der Geschichte, besonders solche, die mit Bewegungen verbunden sind (z.B. ,springen”, ,schwimmen®,
,strecken”).
o Ermuntern Sie die Kinder, Worter oder Satze nachzusprechen, um Aussprache und Verstandnis zu festigen.
o Verwenden Sie dieselbe Bewegung jedes Mal zum gleichen Wort, um eine starke Wort-Bewegungs-Verbindung herzustellen.
« Pausen fiir Interaktion einbauen
o Stellen Sie nach jedem Satz einfache Fragen (,Kannst du mir zeigen, wie man ...%).
o Geben Sie den Kindern Zeit, verbal und kdrperlich zu antworten, um sowohl Sprech- als auch Horfahigkeiten zu fordern.
« Sprache vorleben und unterstiitzen
o Sprechen Sie deutlich und mit ausdrucksvoller Intonation vor.
o Zeigen Sie neue Vokabeln mit der passenden Bewegung und sprechen Sie das Wort gemeinsam.
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Anpassung / Anwendung der Methode

Bilingualer / Mehrsprachiger Unterricht:

« Stellen Sie Schliisselvokabeln, Yoga-Posen und Handlungen aus der Geschichte in beiden Sprachen vor und wiederholen Sie diese mit der
Gruppe.

« Verkniipfen Sie neue Worter und Phrasen mit bestimmten Bewegungen. Das wiederholte (Iben dieser Kombinationen hilft den Kindern, den
Wortschatz zu behalten und die Bedeutung mit Rdrperlicher Aktion zu verkniipfen, was die langfristige Erinnerung verbessert.

« Nutzen Sie Gesten, visuelle Hilfsmittel und Buchillustrationen, um die Bedeutung zu verstarken und das Verstandnis in beiden Sprachen zu
unterstitzen.

« Ermutigen Sie die Eltern zur Teilnahme und Unterstiitzung bei der bersetzung, um die Aktivitat inklusiver und kulturell relevanter fiir
mehrsprachige Familien zu gestalten.

Kulturelle Kontexte:
« Wahlen Sie Geschichten, die die Rulturellen Hintergriinde der Teilnehmenden widerspiegeln oder auf inklusive Weise neue Kulturen vorstellen.
« Ermuntern Sie Familien, eigene Geschichten und Bewegungen aus ihren Traditionen zu teilen (das kdnnen auch Tanzschritte, Tiere oder
besondere Posen sein).

Andere Altersgruppen:
« Fir jiingere Kinder: Verwenden Sie kiirzere Geschichten, mehr Wiederholungen und einfachere Bewegungen.
« Fiir dltere Kinder: Erhdhen Sie die erzahlerische Komplexitdt oder laden Sie sie ein, eigene Yoga- bzw. bewegungsbasierte Geschichten zu
gestalten.
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Anpassung / Anwendung der Methode

Optionen fiir Fernunterricht:
« Durchfiihrung von virtuellen Sitzungen mittels Videokonferenzen.
« Teilen von Video-Demonstrationen oder Bildern der Bewegungen wahrend des Vorlesens.

Mogliche Herausforderungen und Losungen:
« Schiichternheit oder Zuriickhaltung: Teilnahme vormachen und Eltern zur Mitwirkung einladen.
« Sprachbarrieren: Einsatz von visuellen Hilfsmitteln, Gesten, Wiederholungen und zusatzliche sprachliche Unterstiitzung ermdglichen.
« Unterschiedliche Aufmerksamkeitsspannen: Wechsel zwischen Bewegung und Vorlesen, um das Interesse aufrechtzuerhalten.
« Platzbeschrénkungen: Bewegungen an den verfiigbaren Raum anpassen, Rlein und sicher gestalten.



UBER ALADIN

PROJEKTNAME
Kunstbasiertes Lernen der Herkunftssprache durch didaktische
Innovation

PROJEKT-NR.
KA210-ADU-239BA964

KOORDINATOR
COTA ONG (FRANKREICH)

PARTNERORGANISATIONEN

Comparative Research Network e. V. (DEUTSCHLAND)
KOOPKULTUR e.V. (DEUTSCHLAND)

SINDIANE (FRANKREICH)

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however
D@ KkA210-ADU Project “Art Based Learning of Language of Origin through Didactic Innovation” those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European
@m (acronym ALADIN) (Project No. KA210-ADU-4990C6DD) and it s licensed under Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
(reative Commons. Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.

The “ALADIN methods handbook” has been developed under Erasmus+




