si Inovatie Didacticd
LECTURA CU YOGA RO

Lectura cu Yoga este o activitate captivantd de povestire prin miscare, care foloseste o carte
pentru copii pentru a sprijini dezvoltarea limbajului. Aceasta este conceputa pentru a aduce
impreund familii multilingve intr-un cadru jucdus.
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Profil participanti: copii cu varste intre 3 si 8 ani, cu un background de migratie, impreund cu parintii lor
Numar maxim de participanti: 1-50 de persoane
Durata activitatii: 30 de minute

Materiale: 0 carte axatd pe miscare (de exemplu, ,Broscuta vrea sainoate!” de Luisa Schauenber), materiale pentru lucru
manual dacd activitatea este combinata cu o activitate creativa

Competente lingvistice: exprimare orald, pronuntie, intelegerea mesajului oral, dezvoltarea vocabularului
Alte competente: creativitate, abilitati artistice, constientizare culturald, reglare emotionald
Niveluri: de la A1 la B2

Dezvoltat de / Limba originala a exercitiului: Petronela Bordeianu, Koopkultur e.V. / Romand

Manualul de metode , ALADIN” a fost elaborat in cadrul proiectului Erasmus+ Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv
DO KA210-ADU “Inviitarea Limbii Materne prin Art3 si Inovatie Didactici” (acronim ALADIN) autorului (autorilor) si nu reflectd neapérat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau
@m (Project No. KA210-ADU-4990(6DD) si este licentiat sub Creative Commons. ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Culturd (EACEA). Nici Uniunea Europeani si

nici EACEA nu pot i considerate rispunzatoare pentru acestea.
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Activitatea pas cu pas:

Pasul 1. Introducerea activitatii:

.....

Pasul 2. itire activa:
« (ititi cartea cu voce tare, fécand pauze dupa fiecare propozitie.
« Invitati copiii 3 interpreteze povestea prin miscdri ale corpului (de exemplu, sd sard ca o broscutd, sd inoate).
« Faceti pauze pentru intrebari si reflectii despre poveste, personaje si clarificarea miscarilor.
« Incurajati périntii s3 participe, mai ales dacé cei mici sunt timizi, si modelati miscérile de yoga chiar dumneavoastrs.

Pasul 3. Activitate creativd (optional):
« Organizati o masd cu materiale de lucru manual.
« Copiii pot desena personajul preferat facand o pozitie de yoga sau pot inventa miscari noi pe care sd le ilustreze si sa le explice.
o Coltul creativ oferd o alternativa linistitd pentru copiii care au nevoie de o pauzd de la miscare.
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Recomandari pentru educatori si profesori

Pregatire:
« Alegeti o carte care include actiuni clare sau personaje animale, usor de imitat prin miscare.

o Pregatiti un spatiu primitor, cu suficient loc pentru miscare si o zond separatd pentru activitati creative.

o Adunati toate materialele din timp si aranjati masa pentru lucru manual, dacd este inclusa in activitate.
Rezultate asteptate:

« Dezvoltarea competentelor lingvistice (ascultare, vorbire, vocabular)

. Imbunétstirea constientizérii corporale, a coordonirii i a conceptelor spatiale

o (resterea interactiunii sociale si a schimbului cultural intre familii

o Stimularea creativitatii si a exprimdrii de sine
Accent pe limbaj:

« Folositi repetitia
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o Repetati cuvintele si expresiile-cheie din poveste, in special cele legate de actiuni (ex: ,sari”, ,inoatd”, ,intinde-te”).
° incuraja’gi participantii sd repete cuvintele sau propozitiile dupd dumneavoastrd, pentru a consolida pronuntia si intelegerea.
o Asociati aceeasi miscare cu acelasi cuvant de fiecare datd, pentru a crea conexiuni clare intre cuvinte si actiuni.

o Pauze pentru interactiune
o Dupd fiecare propozitie cititd, puneti intrebdri simple (,Poti s3-mi arati cum ..?").

o Oferiti-le timp sd raspunda verbal si prin miscare, sustinand astfel atat vorbirea, cat si ascultarea activa.

« Modelati si sprijiniti limbajul
o Folositi o pronuntie clard si o intonatie expresiva.
o Pentru vocabularul nou, ardtati miscarea si rostiti cuvantul impreund cu participantii.
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Adaptarea / Aplicarea metodei:

invitare bilingv / multilingva:
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« Prezentati vocabularul-cheie, pozitiile de yoga si actiunile din poveste in ambele limbi si repetati-le impreund cu grupul.
« Asociati cuvintele si expresiile noi cu miscari specifice. Practicarea repetatd a acestor combinatii ajuta cursantii s retind vocabularul si sa

asocieze semnificatia cu actiunea fizica, imbunatatind retentia pe termen lung.

« Folositi gesturi, suporturi vizuale si ilustratii din carte pentru a intdri sensul si pentru a sprijini intelegerea in ambele limbi.
« Incurajati périntii s3 participe si 3 ajute la traducere, ficand activitatea mai incluziv si relevant3 din punct de vedere cultural pentru familiile

multilingve.

Context cultural:

« Alegeti povesti care reflectd originea culturald a participantilor sau introduceti alte culturi intr-un mod incluziv.

« Incurajati familiile s3 impartaseasca povesti si miscéri din propriile traditii (pot fi si dansuri, animale sau miscari specifice).

Alte grupe de vérsta:

o Pentru copiii mai mici: folositi povesti mai scurte, cu repetitie frecventad si miscari simple.

« Pentru copiii mai mari: addugati complexitate narativa sau invitati-i sd creeze propriile povesti bazate pe yoga / miscare.
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Adaptarea / Aplicarea metodei:
Optiuni pentruinvatarea la distanta:
« Organizati sesiuni virtuale folosind platforme de videoconferinta.

o Distribuiti demonstratii video sau imagini cu miscarile, in timp ce cititi povestea.

Provocari potentiale si solutii:

« Timiditate sau reticentd: Dati exemplu prin propria participare si invitati parintii s se implice.

« Bariere lingvistice: Utilizati suporturi vizuale, gesturi si permiteti sprijinul in limba de acasa.
« Niveluri diferite de atentie: Alternati intre miscare si lecturd pentru a mentine interesul.
« Spatiu limitat: Adaptati miscarile pentru a fi mici si sigure in functie de spatiul disponibil.

Referinte si resurse externe pentru limba romana:

a—A(QIN


https://learning-corner.learning.europa.eu/index_ro
https://learning-corner.learning.europa.eu/index_ro
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